MANUAL: JAK SE ZAPOJIT DO AKCE MARATON & DOPISY

ZAKLIMA (1.-7. cervna 2026)

DOPISY NEKDY DOKAZi ZMENIT ZIVOT. NAPISTE TEN SVUJ.

Cesko potFebuje fungujici a spravedlivou klimatickou politiku, kterd bude reflektovat skute¢nost, Ze klimaticka krize je
zasadnim ohroZenim pro lidska prava nas vSech. Apelujte na nase vladni pfedstavitele a Zadejte, aby pfijali
spravedlivy klimaticky zakon a zajistili zachovani a posilovani stavajicich politik, instituci, odbornych kapacit a financovani v
oblasti ochrany klimatu! MiZete napsat formélni dopis pfedsedovi vlady Ceské republiky nebo poslat osobni vzkaz svjm
blizkym a sdilet s nimi, proc je pro Vés aktivi FeSeni klimatické krize dlezité. KdyZ se ve stejnou chvili nashromazdi
vladé spousta dopist Zadajici o to samé, vytvori se tlak, ktery nemiiZe byt jen tak ignorovan.

MOZNOSTI, JAK SE ZAPOJIT

e N\

a) NAPSAT FORMALNi DOPIS VLADE b) NAPSAT 0SOBNi VZKAZ BLiZKYM

\ >y

DOBEHNI/DOJDI'S DOPISEM NA POSTU
NEBO NA URAD VLADY

1.KROK: NAPIS DOPIS - Kdy, kde a jak psat?

A) Samostatné jako jednotlivec

Dopisy nebo vzkazy miiZete psat a odeslat samostatné, kdykoliv v priibéhu 1. - 7. ¢ervna 2026, kdy je Tyden pro
klima. Jak na to se dozvite niZe vtomto manualu. Po napsani je potfeba s dopisem jesté dojit ¢i dobéhnout na
po3tu nebo rovnou na podatelnu Ufadu vlady a zméFit u toho uglé & ub&hnuté kilometry (metry).

B) Ve skupiné

Nebo miiete uspofadat dopisovou akci ve skupiné, a zapojit tak do psani a odesilani dopis0i a vzkazii své okoli,
rodinu, pfdtele, kolegy*né Ci vefejnost. Akci mliZete usporadat ve Skole, firmé, kulturnich prostorech, kavarnach,
kostelech, v ramci skautskych setkani nebo v ramci setkani zajmovych a vysokoskolskych spolki Ci klubii. Akci
miZete spojit s naslednym spole¢ny b&hem nebo prochazkou na postu & na podatelnu Ufadu viady. Fantazii se
meze nekladou.

Konkrétni ndvrhy podoby akce
\N o Prochdzka (s kamarddy, rodina s kotarkem)
o Béh na postu (spolecny/stafetovy, side questy)
e Spoletné kafe/obéd (a po ném béh/chiize)



CO PSATV DOPISE/VZKAZU

FORMALNI DOPIS CESKE VLADE

Ke zjednoduseni jsme vam pfipravili vzorovy dopis.
Najdete v ném hlavni poZadavky, které na Vladu
mdme, a adresu, kam dopisy posilat.
Vzorovy dopis miiZete:

1. doslovné prepsat a podepsat,

2. vytisknout a podepsat,

3. nebo prepsat vlastnimi slovy a podepsat.

Rucné napsany dopis ma vidy vétsi vahu neZ dopis vytistény.

'

0SOBNI VZKAZY BLiZKYM

Kromé dopisti vladé miiZete napsat také dopis svym
blizkym a sdilet s nimi, pro€ je pro vas aktivni
reseni klimatické krize dileZité.

Ve vzkazu miiZete sdilet svou osobni zkuSenost,
vysvétlit, jak na vas klimaticka zména dopada, proc je
pro vas dilefita a jakou budoucnost byste si prali.
MiiZete ho adresovat tfeba babicce, kamardadce nebo
partnerovi*ce, se kterymi se na tomto tématu zatim
neshodnete.

Takovy dopis miiZe druhym pomoci lépe pochapit, proc je pro vds toto
téma zdsadni a proc byste byli rddi, kdyby se o néj také zajimall.
Vyulijte tuto prileZitost k otevieni diskuze, kterd miZe byt ndrocnd, ale
Je diileZitd.

2.KROK - DOBEHNI/DOJDI S DOPISEM NA POSTU

A) Formalni dopis vladé

Napsany dopis vloite do obalky a nadepiste pfisluSnou adresou. Na obalku napiste celé jméno, ufad i jeho adresu tak,
jak je uvedena ve vzorovém dopise. Svou zpatecni adresu uvést miizete — dopis tak bude osobnéjsi. Obzvlast pokud jsou
dopisy jen vytiSténé a podepsané, rucné nadepsana obalka jim mize dodat osobni nadech.

Po napsani je potfeba s dopisem jeté dojit & dob&hnout na postu nebo rovnou na podatelnu Ufadu viddy a zméfit u toho
uslé i ubéhnuté kilometry (metry). PoCet kilometr(i a pocet dopisd nam pak nezapomeite nahlasit ve formuldfi.

B) Vzkazy blizkym

I's osobnimi dopisy blizkym nezapomerite dojit nebo dobéhnout za svymi blizkymi, méfit uslé i ubéhlé kilometry a vSechna
(isla nam pak nahlasit prostrednictvim formulére dostupného na nasem webu.

3.KROK: NEZAPOMENTE NAM DAT VEDET POCET DOPISU/VZKAZU A POCET USLYCH/UBEHNUTYCH
KILOMETRU!

Cisla pak staci zadat do pFislusné kolonky ve formulfi dostupném na nasem webu. Kazdy napsany dopis a usly
(kilo)metr je diilefity a pro nds je velmi cenné védét, kolik jich bylo v Cesku napsano a ub&hnuto. Nezapomefite na to,
spoléhdme na vas!


https://amnesty.cz/nase-klima-nase-prava/#maraton-a-dopisy-za-klima
https://amnesty.cz/nase-klima-nase-prava/#maraton-a-dopisy-za-klima

UKA’ZKA NAPSANEHO DOP'SU Adresat: Na dopis uvedte celou

adresu nebo jen jméno a Gfad
adresata. Mlzete uvést i osobu v
kopii, pokud piSete tentyz dopis i
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.Défgu/[ Udém 72 Vés as i Fa pozasnas t B této dileZité véci.

A lctou, Uvedte, co Zadate:
na zakladeé instrukci
Uneba Wa' od Amnesty
Vas podpis, jméno a jednoduse napiste
adresa jsou diikazem seznam poiadavkﬁ‘
toho, Ze jste skutecna
osoba.

DEKUJEME, ZE S NAMI BOJUJETE ZA KLIMA A LIDSKA PRAVA!


https://www.google.com/search?q=%C3%9A%C5%99ad+vl%C3%A1dy+%C4%8Cesk%C3%A9+republiky%2C+n%C3%A1b%C5%99e%C5%BE%C3%AD+Edvarda+Bene%C5%A1e+4%2C+118+01+Praha+1+-+Mal%C3%A1+Strana&client=safari&hs=SSp9&sca_esv=d6706571e7d76b47&rls=en&sxsrf=ANbL-n65FJr43HbWv_pJFlAvCg0mDITDag%3A1768384354375&ei=YmdnaZvRFqmC9u8PyLnI-QY&ved=2ahUKEwjf3pqP4YqSAxVmr_0HHRbnLeYQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=adresa+p%C5%99edsedy+vl%C3%A1dy&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF2FkcmVzYSBwxZllZHNlZHkgdmzDoWR5MgcQIRigARgKMgcQIRigARgKMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwVI0hdQAFiWF3AAeAGQAQCYAccCoAGjEaoBCDEyLjcuMC4xuAEDyAEA-_oRwgcIMC4xMS44LjHIBziACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBy5IgRNWz2fNPEWR70cKpAxqt8Q2gLWUiK5ruqvQ_nngeP1BhvkZG6185vvpVmzgZm8Y5bxvU6ZW4ogrp_8MS67gnnqVVbwbhiCq_Y0MxopaqrZaFMK5FjvVGcbnlyXa40BAQGnp16km8g40FOaGz1Pm-jDO598wueFqDzCsPsYNoklWcLCjq_4D-bVjFOuG5Wb3D7yS1JiuGauVMe1xsjp4WzBYQBe3DDMdNoxLbJJsIpIPSuQryNIdRCwTVvz7sxX2F_NUxwx9KkpOeVBo50&csui=3
https://www.google.com/search?q=%C3%9A%C5%99ad+vl%C3%A1dy+%C4%8Cesk%C3%A9+republiky%2C+n%C3%A1b%C5%99e%C5%BE%C3%AD+Edvarda+Bene%C5%A1e+4%2C+118+01+Praha+1+-+Mal%C3%A1+Strana&client=safari&hs=SSp9&sca_esv=d6706571e7d76b47&rls=en&sxsrf=ANbL-n65FJr43HbWv_pJFlAvCg0mDITDag%3A1768384354375&ei=YmdnaZvRFqmC9u8PyLnI-QY&ved=2ahUKEwjf3pqP4YqSAxVmr_0HHRbnLeYQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=adresa+p%C5%99edsedy+vl%C3%A1dy&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF2FkcmVzYSBwxZllZHNlZHkgdmzDoWR5MgcQIRigARgKMgcQIRigARgKMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwVI0hdQAFiWF3AAeAGQAQCYAccCoAGjEaoBCDEyLjcuMC4xuAEDyAEA-_oRwgcIMC4xMS44LjHIBziACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBy5IgRNWz2fNPEWR70cKpAxqt8Q2gLWUiK5ruqvQ_nngeP1BhvkZG6185vvpVmzgZm8Y5bxvU6ZW4ogrp_8MS67gnnqVVbwbhiCq_Y0MxopaqrZaFMK5FjvVGcbnlyXa40BAQGnp16km8g40FOaGz1Pm-jDO598wueFqDzCsPsYNoklWcLCjq_4D-bVjFOuG5Wb3D7yS1JiuGauVMe1xsjp4WzBYQBe3DDMdNoxLbJJsIpIPSuQryNIdRCwTVvz7sxX2F_NUxwx9KkpOeVBo50&csui=3
https://www.google.com/search?q=%C3%9A%C5%99ad+vl%C3%A1dy+%C4%8Cesk%C3%A9+republiky%2C+n%C3%A1b%C5%99e%C5%BE%C3%AD+Edvarda+Bene%C5%A1e+4%2C+118+01+Praha+1+-+Mal%C3%A1+Strana&client=safari&hs=SSp9&sca_esv=d6706571e7d76b47&rls=en&sxsrf=ANbL-n65FJr43HbWv_pJFlAvCg0mDITDag%3A1768384354375&ei=YmdnaZvRFqmC9u8PyLnI-QY&ved=2ahUKEwjf3pqP4YqSAxVmr_0HHRbnLeYQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=adresa+p%C5%99edsedy+vl%C3%A1dy&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF2FkcmVzYSBwxZllZHNlZHkgdmzDoWR5MgcQIRigARgKMgcQIRigARgKMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwUyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwVI0hdQAFiWF3AAeAGQAQCYAccCoAGjEaoBCDEyLjcuMC4xuAEDyAEA-_oRwgcIMC4xMS44LjHIBziACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBy5IgRNWz2fNPEWR70cKpAxqt8Q2gLWUiK5ruqvQ_nngeP1BhvkZG6185vvpVmzgZm8Y5bxvU6ZW4ogrp_8MS67gnnqVVbwbhiCq_Y0MxopaqrZaFMK5FjvVGcbnlyXa40BAQGnp16km8g40FOaGz1Pm-jDO598wueFqDzCsPsYNoklWcLCjq_4D-bVjFOuG5Wb3D7yS1JiuGauVMe1xsjp4WzBYQBe3DDMdNoxLbJJsIpIPSuQryNIdRCwTVvz7sxX2F_NUxwx9KkpOeVBo50&csui=3

	MANUÁL: JAK SE ZAPOJIT DO AKCE  MARATON  & DOPISY  ZA KLIMA (1. - 7. června 2026)
	DOPISY NĚKDY DOKÁŽÍ ZMĚNIT ŽIVOT. NAPIŠTE TEN SVŮJ.
	MOŽNOSTI, JAK SE ZAPOJIT
	a) NAPSAT FORMÁLNÍ DOPIS VLÁDĚ
	b) NAPSAT OSOBNÍ VZKAZ BLÍZKÝM
	DOBĚHNI/DOJDI S DOPISEM NA POŠTU  NEBO NA ÚŘAD VLÁDY
	1.KROK: NAPIŠ DOPIS - Kdy, kde a jak psát?



	CO PSÁT V DOPISE/VZKAZU
	FORMÁLNÍ DOPIS ČESKÉ VLÁDĚ
	OSOBNÍ VZKAZY BLÍZKÝM
	Ke zjednodušení jsme vám připravili vzorový dopis. Najdete v něm hlavní požadavky, které na Vládu máme, a adresu, kam dopisy posílat.
	Vzorový dopis můžete:
	1.  2.  3.
	doslovně přepsat a podepsat,  vytisknout a podepsat , nebo přepsat vlastními slovy a podepsat.
	Ručně napsaný dopis má vždy větší váhu než dopis vytištěný.
	Kromě dopisů vládě můžete napsat také dopis svým blízkým a sdílet s nimi, proč je pro vás aktivní řešení klimatické krize důležité.  Ve vzkazu můžete sdílet svou osobní zkušenost, vysvětlit, jak na vás klimatická změna dopadá, proč je pro vás důležitá a jakou budoucnost byste si přáli.  Můžete ho adresovat třeba babičce, kamarádce nebo partnerovi*ce, se kterými se na tomto tématu zatím neshodnete.


	2.KROK - DOBĚHNI/DOJDI S DOPISEM NA POŠTU
	A) Formální dopis vládě
	Napsaný dopis vložte do obálky a nadepište příslušnou adresou. Na obálku napište celé jméno, úřad i jeho adresu tak, jak je uvedena ve vzorovém dopise. Svou zpáteční adresu uvést můžete – dopis tak bude osobnější. Obzvlášť pokud jsou dopisy jen vytištěné a podepsané, ručně nadepsaná obálka jim může dodat osobní nádech.
	Po napsání je potřeba s dopisem ještě dojít či doběhnout na poštu nebo rovnou na podatelnu Úřadu vlády a změřit u toho ušlé či uběhnuté kilometry (metry). Počet kilometrů a počet dopisů nám pak nezapomeňte nahlásit ve formuláři.

	B) Vzkazy blízkým
	I s osobními dopisy blízkým nezapomeňte dojít nebo doběhnout za svými blízkými, měřit ušlé či uběhlé kilometry a všechna čísla nám pak nahlásit prostřednictvím formuláře dostupného na našem webu.

	3.KROK: NEZAPOMEŇTE NÁM DÁT VĚDĚT POČET DOPISŮ/VZKAZŮ A POČET UŠLÝCH/UBĚHNUTÝCH KILOMETRŮ!
	Čísla pak stačí zadat do příslušné kolonky ve formuláři dostupném na našem webu. Každý napsaný dopis a ušlý (kilo)metr je důležitý a pro nás je velmi cenné vědět, kolik jich bylo v Česku napsáno a uběhnuto. Nezapomeňte na to, spoléháme na vás!

	3.KROK: NEZAPOMEŇTE NÁM DÁT VĚDĚT POČET DOPISŮ/VZKAZŮ A POČET UŠLÝCH/UBĚHNUTÝCH KILOMETRŮ!
	Adresát: Na dopis uveďte celou adresu nebo jen jméno a úřad adresáta. Můžete uvést i osobu v kopii, pokud píšete tentýž dopis i dalšímu adresátovi (není to nutné).

	UKÁZKA NAPSANÉHO DOPISU
	Předseda vlády Andrej Babiš Úřad vlády České republiky Nábřeží Edvarda Beneše 4 118 01 Praha 1 - Malá Strana
	7.6. 2026 v Olomouci,
	Datum dodá dopisu na naléhavosti: očekáváte výsledky!

	Zdvořile a uctivě.
	Vážený pane premiére,
	obracím se na Vás jako občan*občanka, které*mu není lhostejná budoucnost České republiky. Dopady klimatické změny se v našem prostředí projevují stále častěji – sucha, přívalové deště, extrémní teploty či zhoršení kvality ovzduší ovlivňují zdraví lidí, naše města, zemědělství i ceny potravin a energií. Tyto jevy představují přímé ohrožení lidských práv, včetně práva na zdraví, na příznivé životní prostředí a na důstojné životní podmínky. Přesto Česká republika stále nemá ucelený klimatický zákon, který by stanovil jasná pravidla, odpovědnost a dlouhodobé cíle ochrany klimatu.
	Proto Vás naléhavě vyzývám k:
	Přijetí spravedlivého klimatického zákona založeného na ochraně lidských práv.
	Zachování a další posilování stávajících politik, institucí, odborných kapacit a financování v oblasti ochrany klimatu.
	Zabránění rušení či oslabování již funkčních opatření, která chrání lidi před dopady klimatické krize.
	Věřím, že ochrana klimatu a lidských práv není otázkou politického rázu, ale základní povinností státu chránit zdraví a bezpečí svých obyvatel. Prosím Vás proto o aktivní podporu vzniku moderní, udržitelné a spravedlivé klimatické legislativy.
	Děkuji Vám za Váš čas i za pozornost k této důležité věci. S úctou,
	Anežka Česká
	Váš podpis, jméno a adresa jsou důkazem toho, že jste skutečná osoba.

	Uveďte, co žádáte: na základě instrukcí od Amnesty jednoduše napište seznam požadavků.



	DĚKUJEME, ŽE S NÁMI BOJUJETE ZA KLIMA A LIDSKÁ PRÁVA!

