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PRACOVNI ZKUSENOSTI

NPI - Brno, Cesko

Clen Gzemniho kabinetu Brno-venkov za spoleéenské védy (€asteény Gvazek)

[ 01/11/2025 - Aktuadlni]

* organizace a moderace kolegialnich sdileni mezi pedagozstvem
* spoluvytvareni vyukovych materialt k revidovanym RVP

[ zS$ a MS Viasatice - Pohotelice, Cesko

Ucitel na I. a Il. stupni Z$
[ 24/08/2025 - Aktualni ]

* tfidnictvi IV. ro¢niku
« vyuka CJ, OV a OSV
* Pozice Skolniho metodika prevence

Jiho&eskd univerzita, pedagogickd fakulta, katedra psychologie - Ceské Budgjovice, Cesko

Externista, expert na specifika queer studentstva

[ 05/12/2024 - Aktualni ]

* lektorovani vlastniho praktického workshopu pro studenty ucitelstvi ¢i Skolni psychologie
* realizovano fyzicky, hybridné i online, opakovano v aktualizované formé jednou/dvakrat za semestr
+ do 30. 6. 2025 pUsobeni téZ v rdmci vysokoskolské poradny jako konzultant

SOU Lisov - Li%ov, Cesko

Ucitel vSeobecnych a odbornych pFfedmétt

[ 25/08/2024 - 29/07/2025 ]

* tfidnictvi
» vyuka odbornych predmétd - TK, TE, TM
« vyuka véeobecnych pfedmét( - A, CJ

Essex County, Office of LGBTQ+ Affairs - Newark, New Jersey, Spojené staty

Staz, okresni verejna sprava
[ 05/02/2024 - AktuaIni]

« Podpora obcanskych aktivit LGBTQ+ jednotlivcd, spolkll a neziskovych organizaci v regionu

* Participace na akcich LGBTQ+ historie, zdravi, zivotnich podminek, viditelnosti, specifik apod.

« Shirani statistickych dat o stavu LGBTQ+ populace v regionu

« Zastup v obsluze kancelare v nepritomnosti vedouciho

* Spoluprace se Skolami v regionu rozvijejici rovné pfilezZitosti a moznosti rozvoje pro LGBTQ+ studentstva

Soukromd zdkladni $kola Viva Bambini - Ceské Budéjovice, Cesko
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Privodce ve Skolni druZiné a ve 3. trojroci

[01/08/2023 - 30/06/2024 ]

* Provadéni zaku 1. az 5. tridy ve Skolni druziné

* Provadeéni zakd 7. az 9. tfidy predméty "vychova k obcanstvi" a "vychova ke zdravi"

* Integrace svérenych predmétl do vzdélavaci blokd "zézracné priroda" (pro VkZ) a "Pribéhy lidi" (pro VkO)
« Vlastni koncepce vzdélavacich plant pro skolni druzinu a vyucované predméty

« Tvorba slovniho hodnoceni 7ak( a podpora oboustranné zpétné vazby

* Vyzdoba a udrzba Skolni druziny, skolniho dvorku, nastének apod.

StFedni primyslovd $kola automobilni a technickd - Ceské Budé&jovice, Cesko

Ucitel ceského jazyka (Castecny Uvazek)
[01/11/2022 - 30/06/2023 ]

* Vyuka Ceského jazyka s prioritou v gramatice a porozumeéni textu pro ucrovskeé technické obory

* Precizni koordinace vzdélavaciho obsahu s kolegy vyucujici tentyz predmét (délena vyuka Ceského jazyka)
« Vyuka literatury a slohu dle ocekavanych vystupd SV RVP

« Vedeni povinné dokumentace (Skola online)

+ Ostatni pfidruzené povinnosti (porady, vylety, suplovani VkO, konzultace...)

Katedra slovanskych jazykd a literatur, Pedagogickd fakulta JCU - Ceské Budé&jovice, Cesko

Lektor ¢eského jazyka pro cizince (Caste€ny tvazek)
[ 01/05/2022 - 31/07/2022 ]

* Vedeni lekci mluvené CeStiny pro ukrajinské uprchliky ve véku od 14 do 18 let

* Flexibilni prizpUsobeni lekci konkrétnim potiebam kolektivu (pfijimaci fizeni na stfedni Skoly, pracovni
pohovory...)

* Neformalni pFistup k vyuce Ceského jazyka (integrace didakticich her, objevovani Ceské kultury a historie,
tematizace aktualniho spolecenského déni...)

« Kreativni prace s klasickymi vyukovymi materialy (u¢ebnice, &itanka a metodika "Ce3tina Express" od Lidy Holé)

« Integrace digitalnich vyukovych programd a material(i (Pravopisné.cz, Mentimeter.com, Ctedu.cz...)

* Tandemova vyuka, spolecné aktivity a vylety s ostatnimi lektory (Muzeum, Klet, Budvar...)

[l Amnesty International CZ - Ceské Bud&jovice, Cesko

Regionalni lidr lidskopravniho vzdélavani (dobrovolnicka pozice)
[01/09/2021 - 22/12/2022 ]

« Koncepce, organizace a lektorovani lidskopravnich workshopt na ZS a S$

* Aktivni spoluprace s vyucujicimi, primarné se zamérenim na spolecenskovédni pfedméty (Soukromé
gymnézium CAG)

« Aktivizace 7akU a student( k obrané lidskych prav a vzdélavani se o nich

* Participativni UcCast na Skolenich a supervizich pro lektory

*+ Podpora a diagnostika aktivity "Zivych knizek" (= dobrovolnici proskoleni k sebeprezentaci jakoZto ¢len*ka
diskriminované mensiny)

« Vedeni workshop{l pro vyucujici a zdjemce o dobrovolnictvi (Katedra spolecenskych véd PF JCU)

* Rozvoj soudrznosti regionalni dobrovolnické skupiny
Soukromd zdkladni $kola Educanet - Ceské Budé&jovice, Cesko

Asistent pedagoga (Castecny tvazek)

[ 01/09/2021 - 30/06/2022 ]

« IndividudIni dou¢ovani ¢eského jazyka pro aky z cizojazyéného prostfedi na prvnim stupni Z$
« Uzkéa spoluprace s tfidni vyucujici svéfenych Z4kd, pripadné pravodkyni ve &kolni druZiné

* Pedagogicka diagnostika pokrokd a motivace svérenych Zakd, navrhy zlepSeni

* Sebereflexe a zpétna vazba od zakd i tridni vyucujici




El Amnesty International CZ - Ceské Bud&jovice, Cesko

Regionalni koordinator aktivismu (dobrovolnicka pozice)
[01/06/2020 - 31/08/2021 ]

* Rozvoj soudrznosti a supervize efektivity regionalni dobrovolnické skupiny

« Organizace udalosti podporujici obranu lidskych prév v CR i ve svété (besedy, diskuze, podpisové akce,
promitani film{, Maraton psani dopisd...)

* Prezentace ¢innosti dobrovolnické skupiny a nabor ¢lend na akcich pro verejnost (festivaly, spolecenské
udalosti...)

* Podpora a diagnostika ¢lent svérené dobrovolnické skupiny

« Aktivni Ucast na celorepublikovych setkanich dobrovolnik(

VZDELANIi A ODBORNA PRIPRAVA

Skolni metodik prevence
Zretel [ 01/08/2025 - Aktudlni ]

Mé&sto: Brno | Zemé: Cesko | Internetova stranka: https://www.zretel.cz/skolni-metodik-prevence | Studijni
obory: Vzdélavani a vychova

Community Engagement Exchange
IREX [ 29/01/2024 - 07/05/2024 ]

Mésto: Detriot, Washington DC, Newark | Zemé: Spojené staty = Internetova stranka: https://www.irex.org/
program/community-engagement-exchange-program-application-information = Studijni obory: Obchod, fizeni a

sprava a pravo: e Management a sprava
Ucitelstvi pro druhy stupeii zakladni $koly, specializace CJL+0V (Mgr.)
Pedagogickad fakulta JihoCeské univerzity [ 01/10/2021 - 23/01/2024 ]

Mésto: Ceské Bud&jovice | Zemé: Cesko | Internetova stranka: https://www.pf.jcu.cz/cz/ | Studijni obory:
Vzdélavani a vychova

Human rights values (ERASMUS+, spolu-organizator)
Genesis z. s. [ 13/03/2023 - 19/03/2023 ]

Mésto: Zabonosy | Zemé: Cesko | Internetova stranka: https://ngogenesis.com/projekty/human-rights-values/
Studijni obory: Uméni a humanitni védy

Skola ob&anské inciativy
Hnuti DUHA [ 22/08/2022 - 28/08/2022 ]
Mésto: Dalov | Zemé: Cesko | Internetova stranka: https://soi.hnutiduha.cz/ = Studijni obory: Uméni a

humanitni védy
Accept migration (ERASMUS+, uc€astnik)
Genesis z. s. [ 22/05/2022 - 29/05/2022 ]

Mésto: Zabonosy = Zemé: Cesko | Internetova stranka: https://ngogenesis.com/projekty/accept-migration/
Studijni obory: Uméni a humanitni védy

Letni Skola lidskych prav (spolu-organizator)
Amnesty International CZ [ 06/09/2021 - 12/09/2021 ]

Mésto: Luka nad Jihlavou | Zemé&: Cesko | Internetova stranka: https://www.amnesty.cz/jakofakt | Studijni
obory: Vzdélavani a vychova
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Cesky jazyk a literatura se zamé&Fenim na vzdélavani + Spole€enské védy se zaméFenim na
vzdélavani (Bc.)
Pedagogickad fakulta Jihoceské univerzity [ 01/10/2018 - 09/08/2021 ]

Mésto: Ceské Bud&jovice | Zemé: Cesko | Internetova stranka: https://www.pf jcu.cz/cz/ | Studijni obory:
Vzdélavani a vychova

Letni Skola lidskych prav (Gcastnik)

Amnesty International CZ [ 07/09/2020 - 13/09/2020 ]

Mésto: Luka nad Jihlavou | Zemé&: Cesko | Internetova stranka: https://www.amnesty.cz/jakofakt | Studijni
obory: Vzdélavani a vychova

Program Popularizace védy: Détska univerzita

Pedagogickad fakulta Jihoceské univerzity [ 01/03/2019 - 31/01/2020 ]

Mésto: Ceské Bud&jovice | Zemé: Cesko | Internetova stranka: https://www.pf jcu.cz/cz/ | Studijni obory:
Vzdélavani a vychova

Mechanik elektrotechnik (Maturita s vyucnim listem)

Stredni primyslovd skola elektrotechnickd Pardubice [ 01/09/2014 - 20/06/2018 ]

Mésto: Pardubice | Zem&: Cesko | Internetova stranka: https://www.spse.cz/ | Studijni obory: Technické védy,

vyroba a stavebnictvi

ZNALOST JAZYKU

Matersky jazyk/jazyky: CeStina

Dalsi jazyk(y):

anglictina Spanélstina

POSLECH B2 CTENIi B2 PSANI B2 POSLECH A2 CTENI A2 PSANI AT
SAMOSTATNY USTNi PROJEV B2 SAMOSTATNY USTNi PROJEV A1
MLUVENA KOMUNIKACE B2 MLUVENA KOMUNIKACE A1

Urovné: A1 a A2: uZivatel zdkladd jazyka (zacdtecnik), B1 a B2: samostatny uZivatel (mirné pokrocily), C1 a C2: zkuseny
uZivatel (pokrocily)
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Prihlaska ke kandidatuie do Dozorci rady (DR) Amnesty
International CR

Jméno: Martin Elisa Jindra
E-mail: jindramartin@email.cz

Program kandidata/ky do DR:

Jako dlouholety dobrovolnik na nékolika pozicich v ramei regionalni i celostatni struktury Amnesty CZ
jsem dobfe obeznamen s dlouhodobymi hodnotami této organizace, se kterymi téz niterné souznim. Moci
dohlizet na jejich rozkvét (nebo alespoii udrzeni) v ramci organizace by mi bylo poctou.

Vidim takeé, jak jsou naSe hodnoty pouZivany v nékterych pripadech jako rétorické cviceni po vzoru “kazu
vodu, piju vino”. Dobrym prikladem pro to je uméla inteligence. Amnesty se spravné stavi mezi
organizace, které upozoriiuji na rizika pouZivani generativni Al, pokud tak ale bezmysSlenkovité a exesivné
konaji nasi dobrovolnici ¢i zaméstnanci, mame nutkani pfimhoufit oko. Tento mindset nepfidava Amnesty
na divéryhodnosti, s jejimz nedostatkem opakované bojujeme i navenek. Podle mého nazoru jde o balanc
mezi otevienou respektujici komunikaci a jasnym vymezenim se proti jednani a mySleni, které mezi
amnestaky nepati.

Kdo mé znd, tak miiZze potvrdit, Ze nejdu daleko pro pojmenovani véci vlastnimi jmény. Také mivam
nutkani koukat na véci vzdy z trochu jiného thlu, i kdyZ to znamend jit do nazorové opozice proti vétSiné.
Myslim, Ze obé tyto kvality jsou pro ¢lena dozorci rady také velmi napomocné. Do dozorci rady mohu
prinést zkuSenosti, mimo jiné i zkuSenosti s chybami, které jsme v minulosti udélali*y. VEfim, ze bych
mohl podpofit transparentnost a férové fungovani napfi¢ Amnesty.

Piedchozi zapojeni v Al CR:

Clenstvi a koordinace v aktivistické skupiné Ceské Budéjovice, 2017-2025
Lektorovani vzdélavani k lidskym praviim, koordinace regionalnich lektord, 2018-2022
Knizkovani, proskolovani a udrzovani regionalnich Zivych knizek, 2022-2025

Realizace workshopii z role pedagoga, iicast na projektu LP na dlani, 2023-dodnes

Clenstvi v aktivistické skupiné Brno, 2025-dodnes

Upozornéni: Vyplnénou Prihlasku ke kandidature, véetné podpist ¢lenii/ek podporujicich kandidaturu,
zaslete na adresu kancelate Al CR do 14 dni pted konanim valné hromady (do 6. 6. 2026). P¥ihlagku ke
kandidatufe je mozné misto odeslani klasickou poStou naskenovat a zaslat jako pfilohu emailu na
valnahromada@amnesty.cz rovnéz do 14 dnu pfed kondnim valné hromady (do 6. 6. 2026). Jména
podporovatelti/ek kandidatury nebudou zvetejnéna.

Upozoriiujeme také kandidaty/ky o povinnost informovat VH prostfednictvim této piihlasky o
pfipadném clenstvi v politické strané/hnuti, a to na zaklad¢ rezoluce schvalené VH 2018 ,Nepoliticka
Amnesty“. Tuto povinnost lze splnit uvedenim ¢lenstvi a strany/hnuti v kolonce ,dalsi informace®. Vice
informaci viz piilozena rezoluce.
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Informace o kandidatovi/ce: /nformace jsou sbirany kviili sledovéni zastoupeni riznych skupin
v dozorci radé. Nebudou spojeny s konkrétnim kandiddtem/kou.

a) gender: nebinarni
b) vék: 26 - 40
c) region: Jihomoravsky

Prilohy:

1) CV
2) Formular k podpoie kandidatury
3) Sehehodnotici dotaznik

Datum: 17. 5. 2026 Podpis:

Upozornéni: Vyplnénou Prihlasku ke kandidature, véetné podpist ¢lenii/ek podporujicich kandidaturu,
zaslete na adresu kancelate Al CR do 14 dni pred konanim valné hromady (do 6. 6. 2026). Piihlagku ke
kandidatufe je mozné misto odeslani klasickou postou naskenovat a zaslat jako pfilohu emailu na
valnahromada@amnesty.cz rovnéz do 14 dnu pfed kondnim valné hromady (do 6. 6. 2026). Jména
podporovatelti/ek kandidatury nebudou zvetejnéna.

Upozoriiujeme také kandidaty/ky o povinnost informovat VH prostfednictvim této piihlasky o
pfipadném clenstvi v politické strané/hnuti, a to na zdklad¢ rezoluce schvalené VH 2018 ,Nepoliticka
Amnesty“. Tuto povinnost lze splnit uvedenim ¢lenstvi a strany/hnuti v kolonce ,dalsi informace®. Vice
informaci viz piilozena rezoluce.
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Priloha ¢. 3: Sebehodnotici dotaznik

Uvedené znalosti a zkuSenosti byly pro praci ¢lena/ky spravni rady a také SR jako celku identifikovany jako
diilezité. Dotaznik ma napomoci vaSemu vlastnimu hodnoceni a nasledné ucastnikiim, déastnicim valné hromady.
Hodnoceni pouziva 4 stupfiovou Skalu.

Nemam Zadné zkuSenosti

Mam uréité zkuSenosti, znalosti
Mam dobré zkuSenosti, znalosti
Mam vyborné zkuSenosti, znalosti

w N = o

NiZe najdete navodny popis trovni s piiklady z vybranych oblasti. ZkuSenosti a znalosti miiZete ziskat nékolika
zpiisoby.

a) studium stredni, vysokeé Skoly, dalSi vzdélavani
b) pracovni zkuSenost
¢) ob&anskeé aktivity (dobrovolnictvi, Elenstvi ve spolcich a neziskovych organizacich)

Nejnizsi uroveii 0 znamend, Ze v dané oblasti nemate Zadné znalosti z vaseho studia, ani jste nenabyl/a Zadné
zkuSenosti v ramci vasi soucasné, minulé prace nebo ze zapojeni do obcanskych projektd. Pokud mate napf.
vystudovanou medicinu, budete mit pravdépodobné malé znalosti v oblasti fundraisingu. To ale za piedpokladu, ze
jste tento nedostatek nedohnal/a v ramci své prace nebo dobrovolnické ¢innosti.

Uroveii 1 znamend, 7e v dané oblasti méte ur&ité zkuenosti, které jsou viak pouze diléi a doposud jste je pfili$
nerozvijel/a. Napi. v oblasti lidskych prav miiZete mit za sebou/nebo aktualné absolvovat uréity typ studia (pravo,
politologie, mezindrodni vztahy, filosofie, apod.), kde jste se sezndmil/a s urgitymi informacemi. Nebo jste
zapojen/a, Ci jste byl/a zapojen/a v lidskopravnich projektech, avSak na nizSich pozicich. DalSim pfikladem miize
byt zapojeni do pripravy strategickych plani, kde jste vSak byl/a pouze na setkani k pripravé strategie, ale dale
jste se jiz nepodilel/a na dal3i praci na ném.

Uroveii 2 znamend, 7e méte dobré zkuSenosti a znalosti, které nadale rozvijite a pouzivate. Jste schopen/na v této
oblasti pracovat samostatné, bez nutnosti priliSného zasvécovani. Opét, miizete mit vystudovany uréity typ oboru,
vnémi viak nadale pracujete. VaSe zkuSenosti jsou dobré, ale nejsou tolik hluboké, nebo je vaSe zkuSenosti
relativné kratka (do 5 let prace). Obdobna délka zkuSenosti se vztahuje i na dobrovolnické aktivity a obéanskou
angazovanost.

Uroveii 3 je uréena pro vyborné zkuSenosti, znalosti. Zde se kombinuje vystudovany obor, dlouholeta pracovni,
dobrovolnicka zkuSenost (vice jak 5 let) v oblasti. V ramei prace SR budete schopni zastitovat pfisluSnou oblast a
garantovat jeji kvalitu. Napf. v oblasti sitovéni a neziskového sektoru se vénujete konkrétni oblasti (nemusi se
jednat o cely neziskovy sektor), kde znate vyznamné organizace a lidi, mate povédomi o jejich praci. Zarovefi i vy a
vasSe a prace jsou v dané oblasti zname.

Spravni rada funguje jako tym lidi, ktefi kombinuji nejriznéjSi znalosti a zkuSenosti. Rozhodné se
neoéekavd, Zze hudete mit vybornou iroveii ve vétSiné oblasti, pravdépodobné to bude pouze



v nékolika z nich, neho i Zadné. Idealni je, pokud se élenové, clenky SR navzijem doplituji a jako
celek pokryvaji co nejvice oblasti. Behem prace v SR se ocekava, Ze se vase zkuSenosti budou
zlepSovat samotnou praci a zaroveii, Ze budete pracovat na rozvoji svych dosavadnich znalosti,
zkuSenosti.

Béhem sestavovani dotazniku doeporucujeme pii jakychkoliv otiazkich kontaktovat mistopredsedu
spravni rady Tomase Rolece na e-mailu tomas@rolc.eu

Vypliite prosim relevantni éislo (0 - 1- 2 — 3) do kaZdého politka u oblasti odbornosti

Oblasti Hodnoceni
1. | Lidska prava (znalost, zkuSenost v Siri oblasti lidskych prav, dobrovolnicka i 2
placena prace, studium relevantnich oborii)
2. | Prace na kampanich (vytvaieni, organizace, vedeni nebo ticast na kampanich) 1
3. | Fundraising (zejména zkuSenost s pfipravou a implementaci fundraisingovych 0
strategii)

4. | Rizeni — Governance (zkuSenost Elena/ky spravni rady, dozoréi rady v soukromém, | O
veiejném, neziskovém sektoru)

9. | Strategické planovani (zkuSenost s pripravou a implementaci strategickych 0
dokumentii)

6. | Sitovani a znalost neziskového sektoru 2

1. | Inalost vize, mise a historie Amnesty (hluboka znalost Al, konkrétné znalost a 2

zkuSenost tykajici se mezinarodniho hnuti, aktivni zapojeni do soucasnych témat
spojenych s misemi Al)

8. | Personalistika a rozvoj lidi (zkuSenost na seniorni irovni, véetné konzultaci nebo | 1
profesni kvalifikace)
9. | Monitoring a evaluace (zkuSenost s pristupy, metodami) 1

10. | Finanéni management (zkuSenost s finanénim managementem na seniorni drovni, | 1
profesni kvalifikace)
11. | Risk management, audit 0

12. | Marketing a Public Relations (zkuSenost s pfipravou a implementaci 0
marketingovych a PR strategii, rozvoj znacky nebo vyzkum trhu)




