
PRACOVNÍ ZKUŠENOSTI

 NPI – Brno, Česko 

Člen územního kabinetu Brno-venkov za společenské vědy (částečný úvazek) 

[ 01/11/2025 – Aktuální ] 

• organizace a moderace kolegiálních sdílení mezi pedagožstvem
• spoluvytváření výukových materiálů k revidovaným RVP

 ZŠ a MŠ Vlasatice – Pohořelice, Česko 

Učitel na I. a II. stupni ZŠ 

[ 24/08/2025 – Aktuální ] 

• třídnictví IV. ročníku
• výuka ČJ, OV a OSV
• Pozice školního metodika prevence

 Jihočeská univerzita, pedagogická fakulta, katedra psychologie – České Budějovice, Česko 

Externista, expert na specifika queer studentstva 

[ 05/12/2024 – Aktuální ] 

• lektorování vlastního praktického workshopu pro studenty učitelství či školní psychologie
• realizováno fyzicky, hybridně i online, opakováno v aktualizované formě jednou/dvakrát za semestr
• do 30. 6. 2025 působení též v rámci vysokoškolské poradny jako konzultant

 SOU Lišov – Lišov, Česko 

Učitel všeobecných a odborných předmětů 

[ 25/08/2024 – 29/07/2025 ] 

• třídnictví
• výuka odborných předmětů - TK, TE, TM
• výuka všeobecných předmětů - AJ, ČJ

 Essex County, Office of LGBTQ+ Affairs – Newark, New Jersey, Spojené státy 

Stáž, okresní veřejná správa 

[ 05/02/2024 – Aktuální ] 

• Podpora občanských aktivit LGBTQ+ jednotlivců, spolků a neziskových organizací v regionu
• Participace na akcích LGBTQ+ historie, zdraví, životních podmínek, viditelnosti, specifik apod.
• Sbírání statistických dat o stavu LGBTQ+ populace v regionu
• Zástup v obsluze kanceláře v nepřítomnosti vedoucího
• Spolupráce se školami v regionu rozvíjející rovné příležitosti a možnosti rozvoje pro LGBTQ+ studentstva

 Soukromá základní škola Viva Bambini – České Budějovice, Česko 

Martin Elíša Jindra 
Státní příslušnost: Česká republika  Datum narození: 09/05/1999  

  Telefonní číslo: (+420) 774644130  E-mailová adresa: jindramartin@email.cz 

Domů: Znojemská 1118 byt č. 8, 691 23 Pohořelice (Česko) 

mailto:jindramartin@email.cz


Průvodce ve školní družině a ve 3. trojročí 

[ 01/08/2023 – 30/06/2024 ] 

• Provádění žáků 1. až 5. třídy ve školní družině
• Provádění žáků 7. až 9. třídy předměty "výchova k občanství" a "výchova ke zdraví"
• Integrace svěřených předmětů do vzdělávací bloků "zázračná příroda" (pro VkZ) a "Příběhy lidí" (pro VkO)
• Vlastní koncepce vzdělávacích plánů pro školní družinu a vyučované předměty
• Tvorba slovního hodnocení žáků a podpora oboustranné zpětné vazby
• Výzdoba a údržba školní družiny, školního dvorku, nástěnek apod.

 Střední průmyslová škola automobilní a technická – České Budějovice, Česko 

Učitel českého jazyka (částečný úvazek) 

[ 01/11/2022 – 30/06/2023 ] 

• Výuka českého jazyka s prioritou v gramatice a porozumění textu pro učňovské technické obory
• Precizní koordinace vzdělávacího obsahu s kolegy vyučující tentýž předmět (dělená výuka českého jazyka)
• Výuka literatury a slohu dle očekávaných výstupů ŠV RVP
• Vedení povinné dokumentace (Škola online)
• Ostatní přidružené povinnosti (porady, výlety, suplování VkO, konzultace...)

 Katedra slovanských jazyků a literatur, Pedagogická fakulta JČU – České Budějovice, Česko 

Lektor českého jazyka pro cizince (částečný úvazek) 

[ 01/05/2022 – 31/07/2022 ] 

• Vedení lekcí mluvené češtiny pro ukrajinské uprchlíky ve věku od 14 do 18 let
• Flexibilní přizpůsobení lekcí konkrétním potřebám kolektivu (přijímací řízení na střední školy, pracovní

pohovory...)
• Neformální přístup k výuce českého jazyka (integrace didakticích her, objevování české kultury a historie,

tematizace aktuálního společenského dění...)
• Kreativní práce s klasickými výukovými materiály (učebnice, čítanka a metodika "Čeština Express" od Lídy Holé)
• Integrace digitálních výukových programů a materiálů (Pravopisně.cz, Mentimeter.com, Čtedu.cz...)
• Tandemová výuka, společné aktivity a výlety s ostatními lektory (Muzeum, Kleť, Budvar...)

 Amnesty International CZ – České Budějovice, Česko 

Regionální lídr lidskoprávního vzdělávání (dobrovolnická pozice) 

[ 01/09/2021 – 22/12/2022 ] 

• Koncepce, organizace a lektorování lidskoprávních workshopů na ZŠ a SŠ
• Aktivní spolupráce s vyučujícími, primárně se zaměřením na společenskovědní předměty (Soukromé

gymnázium ČAG)
• Aktivizace žáků a studentů k obraně lidských práv a vzdělávání se o nich
• Participativní účast na školeních a supervizích pro lektory
• Podpora a diagnostika aktivity "živých knížek" (= dobrovolníci proškolení k sebeprezentaci jakožto člen*ka

diskriminované menšiny)
• Vedení workshopů pro vyučující a zájemce o dobrovolnictví (Katedra společenských věd PF JČU)
• Rozvoj soudržnosti regionální dobrovolnické skupiny

 Soukromá základní škola Educanet – České Budějovice, Česko 

Asistent pedagoga (částečný úvazek) 

[ 01/09/2021 – 30/06/2022 ] 

• Individuální doučování českého jazyka pro žáky z cizojazyčného prostředí na prvním stupni ZŠ
• Úzká spolupráce s třídní vyučující svěřených žáků, případně průvodkyní ve školní družině
• Pedagogická diagnostika pokroků a motivace svěřených žáků, návrhy zlepšení
• Sebereflexe a zpětná vazba od žáků i třídní vyučující



 Amnesty International CZ – České Budějovice, Česko 

Regionální koordinátor aktivismu (dobrovolnická pozice) 

[ 01/06/2020 – 31/08/2021 ] 

• Rozvoj soudržnosti a supervize efektivity regionální dobrovolnické skupiny
• Organizace událostí podporující obranu lidských práv v ČR i ve světě (besedy, diskuze, podpisové akce,

promítání filmů, Maraton psaní dopisů...)
• Prezentace činnosti dobrovolnické skupiny a nábor členů na akcích pro veřejnost (festivaly, společenské

události...)
• Podpora a diagnostika členů svěřené dobrovolnické skupiny
• Aktivní účast na celorepublikových setkáních dobrovolníků

VZDĚLÁNÍ A ODBORNÁ PŘÍPRAVA

Školní metodik prevence 
Zřetel [ 01/08/2025 – Aktuální ] 

Město: Brno |  Země: Česko |  Internetová stránka: https://www.zretel.cz/skolni-metodik-prevence |  Studijní
obory: Vzdělávání a výchova 

Community Engagement Exchange 
IREX [ 29/01/2024 – 07/05/2024 ] 

Město: Detriot, Washington DC, Newark |  Země: Spojené státy |  Internetová stránka: https://www.irex.org/
program/community-engagement-exchange-program-application-information |  Studijní obory: Obchod, řízení a
správa a právo:  Management a správa  

Učitelství pro druhý stupeň základní školy, specializace ČJL+OV (Mgr.) 
Pedagogická fakulta Jihočeské univerzity [ 01/10/2021 – 23/01/2024 ] 

Město: České Budějovice |  Země: Česko |  Internetová stránka: https://www.pf.jcu.cz/cz/ |  Studijní obory: 
Vzdělávání a výchova 

Human rights values (ERASMUS+, spolu-organizátor) 
Genesis z. s. [ 13/03/2023 – 19/03/2023 ] 

Město: Žabonosy |  Země: Česko |  Internetová stránka: https://ngogenesis.com/projekty/human-rights-values/ |  
Studijní obory: Umění a humanitní vědy 

Škola občanské inciativy 
Hnutí DUHA [ 22/08/2022 – 28/08/2022 ] 

Město: Dalov |  Země: Česko |  Internetová stránka: https://soi.hnutiduha.cz/ |  Studijní obory: Umění a
humanitní vědy 

Accept migration (ERASMUS+, účastník) 
Genesis z. s. [ 22/05/2022 – 29/05/2022 ] 

Město: Žabonosy |  Země: Česko |  Internetová stránka: https://ngogenesis.com/projekty/accept-migration/ |  
Studijní obory: Umění a humanitní vědy 

Letní škola lidských práv (spolu-organizátor) 
Amnesty International CZ [ 06/09/2021 – 12/09/2021 ] 

Město: Luka nad Jihlavou |  Země: Česko |  Internetová stránka: https://www.amnesty.cz/jakofakt |  Studijní
obory: Vzdělávání a výchova 
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Další jazyk(y): 

angličtina 
POSLECH B2  ČTENÍ B2  PSANÍ B2  

SAMOSTATNÝ ÚSTNÍ PROJEV B2  

MLUVENÁ KOMUNIKACE B2  

španělština 
POSLECH A2  ČTENÍ A2  PSANÍ A1  

SAMOSTATNÝ ÚSTNÍ PROJEV A1  

MLUVENÁ KOMUNIKACE A1  

Český jazyk a literatura se zaměřením na vzdělávání + Společenské vědy se zaměřením na
vzdělávání (Bc.) 
Pedagogická fakulta Jihočeské univerzity [ 01/10/2018 – 09/08/2021 ] 

Město: České Budějovice |  Země: Česko |  Internetová stránka: https://www.pf.jcu.cz/cz/ |  Studijní obory: 
Vzdělávání a výchova 

Letní škola lidských práv (účastník) 
Amnesty International CZ [ 07/09/2020 – 13/09/2020 ] 

Město: Luka nad Jihlavou |  Země: Česko |  Internetová stránka: https://www.amnesty.cz/jakofakt |  Studijní
obory: Vzdělávání a výchova 

Program Popularizace vědy: Dětská univerzita 
Pedagogická fakulta Jihočeské univerzity [ 01/03/2019 – 31/01/2020 ] 

Město: České Budějovice |  Země: Česko |  Internetová stránka: https://www.pf.jcu.cz/cz/ |  Studijní obory: 
Vzdělávání a výchova 

Mechanik elektrotechnik (Maturita s výučním listem) 
Střední průmyslová škola elektrotechnická Pardubice [ 01/09/2014 – 20/06/2018 ] 

Město: Pardubice |  Země: Česko |  Internetová stránka: https://www.spse.cz/ |  Studijní obory: Technické vědy,
výroba a stavebnictví 

ZNALOST JAZYKŮ 

Mateřský jazyk/jazyky: čeština 

Úrovně: A1 a A2: uživatel základů jazyka (začátečník), B1 a B2: samostatný uživatel (mírně pokročilý), C1 a C2: zkušený
uživatel (pokročilý)

https://www.pf.jcu.cz/cz/
https://www.amnesty.cz/jakofakt
https://www.pf.jcu.cz/cz/
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Přihláška ke kandidatuře do Dozorčí rady (DR) Amnesty 
International ČR 

 
Jméno: Martin Elíša Jindra 
E-mail: jindramartin@email.cz 
 
Program kandidáta/ky do DR:  
Jako dlouholetý dobrovolník na několika pozicích v rámci regionální i celostátní struktury Amnesty CZ 
jsem dobře obeznámen s dlouhodobými hodnotami této organizace, se kterými též niterně souzním. Moci 
dohlížet na jejich rozkvět (nebo alespoň udržení) v rámci organizace by mi bylo poctou. 
Vidím také, jak jsou naše hodnoty používány v některých případech jako rétorické cvičení po vzoru “kážu 
vodu, piju víno”. Dobrým příkladem pro to je umělá inteligence. Amnesty se správně staví mezi 
organizace, které upozorňují na rizika používání generativní AI, pokud tak ale bezmyšlenkovitě a exesivně 
konají naši dobrovolníci či zaměstnanci, máme nutkání přimhouřit oko. Tento mindset nepřidává Amnesty 
na důvěryhodnosti, s jejímž nedostatkem opakovaně bojujeme i navenek. Podle mého názoru jde o balanc 
mezi otevřenou respektující komunikací a jasným vymezením se proti jednání a myšlení, které mezi 
amnesťáky nepatří. 
Kdo mě zná, tak může potvrdit, že nejdu daleko pro pojmenování věcí vlastními jmény. Také mívám 
nutkání koukat na věci vždy z trochu jiného úhlu, i když to znamená jít do názorové opozice proti většině. 
Myslím, že obě tyto kvality jsou pro člena dozorčí rady také velmi nápomocné. Do dozorčí rady mohu 
přinést zkušenosti, mimo jiné i zkušenosti s chybami, které jsme v minulosti udělali*y. Věřím, že bych 
mohl podpořit transparentnost a férové fungování napříč Amnesty. 
Předchozí zapojení v AI ČR:​
Členství a koordinace v aktivistické skupině České Budějovice, 2017-2025​
Lektorování vzdělávání k lidským právům, koordinace regionálních lektorů, 2018-2022​
Knížkování, proškolování a udržování regionálních živých knížek, 2022-2025​
Realizace workshopů z role pedagoga, účast na projektu LP na dlani, 2023-dodnes 
Členství v aktivistické skupině Brno, 2025-dodnes  

Upozornění: Vyplněnou Přihlášku ke kandidatuře, včetně podpisů členů/ek podporujících kandidaturu, 
zašlete na adresu kanceláře AI ČR do 14 dnů před konáním valné hromady (do 6. 6. 2026). Přihlášku ke 
kandidatuře je možné místo odeslání klasickou poštou naskenovat a zaslat jako přílohu emailu na 
valnahromada@amnesty.cz rovněž do 14 dnů před konáním valné hromady (do 6. 6. 2026). Jména 
podporovatelů/ek kandidatury nebudou zveřejněna. 
Upozorňujeme také kandidáty/ky o povinnost informovat VH prostřednictvím této přihlášky o 
případném členství v politické straně/hnutí, a to na základě rezoluce schválené VH 2018 „Nepolitická 
Amnesty“. Tuto povinnost lze splnit uvedením členství a strany/hnutí v kolonce „další informace“. Více 
informací viz přiložená rezoluce. 
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Informace o kandidátovi/ce: Informace jsou sbírány kvůli sledování zastoupení různých skupin 
v dozorčí radě. Nebudou spojeny s konkrétním kandidátem/kou.  
 
a) gender: nebinární 
b) věk: 26 – 40​ 
c) region: Jihomoravský 
 
 
 
 
 
 
Přílohy: 
 

1)​ CV 
2)​ Formulář k podpoře kandidatury  
3)​ Sebehodnotící dotazník 

 
 
 
 

 
 
Datum: 17. 5. 2026​ ​ ​ ​ ​ ​ Podpis:  

 

Upozornění: Vyplněnou Přihlášku ke kandidatuře, včetně podpisů členů/ek podporujících kandidaturu, 
zašlete na adresu kanceláře AI ČR do 14 dnů před konáním valné hromady (do 6. 6. 2026). Přihlášku ke 
kandidatuře je možné místo odeslání klasickou poštou naskenovat a zaslat jako přílohu emailu na 
valnahromada@amnesty.cz rovněž do 14 dnů před konáním valné hromady (do 6. 6. 2026). Jména 
podporovatelů/ek kandidatury nebudou zveřejněna. 
Upozorňujeme také kandidáty/ky o povinnost informovat VH prostřednictvím této přihlášky o 
případném členství v politické straně/hnutí, a to na základě rezoluce schválené VH 2018 „Nepolitická 
Amnesty“. Tuto povinnost lze splnit uvedením členství a strany/hnutí v kolonce „další informace“. Více 
informací viz přiložená rezoluce. 
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Příloha č. 3: Sebehodnotící dotazník  

Uvedené znalosti a zkušenosti byly pro práci člena/ky správní rady a také SR jako celku identifikovány jako 
důležité. Dotazník má napomoci vašemu vlastnímu hodnocení a následně účastníkům, účastnicím valné hromady. 
Hodnocení používá 4 stupňovou škálu. 

0.​ Nemám žádné zkušenosti  
1.​ Mám určité zkušenosti, znalosti  
2.​ Mám dobré zkušenosti, znalosti  
3.​ Mám výborné zkušenosti, znalosti  

Níže najdete návodný popis úrovní s příklady z vybraných oblastí. Zkušenosti a znalosti můžete získat několika 
způsoby.  

a)​ studium střední, vysoké školy, další vzdělávání 
b)​ pracovní zkušenost  
c)​ občanské aktivity (dobrovolnictví, členství ve spolcích a neziskových organizacích)  

Nejnižší úroveň 0 znamená, že v dané oblasti nemáte žádné znalosti z vašeho studia, ani jste nenabyl/a žádné 
zkušenosti v rámci vaší současné, minulé práce nebo ze zapojení do občanských projektů. Pokud máte např. 
vystudovanou medicínu, budete mít pravděpodobně malé znalosti v oblasti fundraisingu. To ale za předpokladu, že 
jste tento nedostatek nedohnal/a v rámci své práce nebo dobrovolnické činnosti.   

Úroveň 1 znamená, že v dané oblasti máte určité zkušenosti, které jsou však pouze dílčí a doposud jste je příliš 
nerozvíjel/a. Např. v oblasti lidských práv můžete mít za sebou/nebo aktuálně absolvovat určitý typ studia (právo, 
politologie, mezinárodní vztahy, filosofie, apod.), kde jste se seznámil/a s určitými informacemi. Nebo jste 
zapojen/a, či jste byl/a zapojen/a v lidskoprávních projektech, avšak na nižších pozicích. Dalším příkladem může 
být zapojení do přípravy strategických plánů, kde jste však byl/a pouze na setkání k přípravě strategie, ale dále 
jste se již nepodílel/a na další práci na něm.  

Úroveň 2 znamená, že máte dobré zkušenosti a znalosti, které nadále rozvíjíte a používáte. Jste schopen/na v této 
oblasti pracovat samostatně, bez nutnosti přílišného zasvěcování. Opět, můžete mít vystudovaný určitý typ oboru, 
v němž však nadále pracujete. Vaše zkušenosti jsou dobré, ale nejsou tolik hluboké, nebo je vaše zkušenosti 
relativně krátká (do 5 let práce). Obdobná délka zkušenosti se vztahuje i na dobrovolnické aktivity a občanskou 
angažovanost.  

Úroveň 3 je určena pro výborné zkušenosti, znalosti. Zde se kombinuje vystudovaný obor, dlouholetá pracovní, 
dobrovolnická zkušenost (více jak 5 let) v oblasti. V rámci práce SR budete schopni zaštiťovat příslušnou oblast a 
garantovat její kvalitu. Např. v oblasti síťování a neziskového sektoru se věnujete konkrétní oblasti (nemusí se 
jednat o celý neziskový sektor), kde znáte významné organizace a lidi, máte povědomí o jejich práci. Zároveň i vy a 
vaše a práce jsou v dané oblasti známé.  

Správní rada funguje jako tým lidí, kteří kombinují nejrůznější znalosti a zkušenosti. Rozhodně se 
neočekává, že budete mít výbornou úroveň ve většině oblastí, pravděpodobně to bude pouze 
 

 
 



 

 
 

v několika z nich, nebo i žádné. Ideální je, pokud se členové, členky SR navzájem doplňují a jako 
celek pokrývají co nejvíce oblastí. Během práce v SR se očekává, že se vaše zkušenosti budou 
zlepšovat samotnou prací a zároveň, že budete pracovat na rozvoji svých dosavadních znalostí, 
zkušeností.  

Během sestavování dotazníku doporučujeme při jakýchkoliv otázkách kontaktovat místopředsedu 
správní rady Tomáše Rolce na e-mailu tomas@rolc.eu 

 

 

Vyplňte prosím relevantní číslo (0 - 1 – 2 – 3) do každého políčka u oblasti odbornosti  

Oblasti Hodnocení 
1.​ Lidská práva (znalost, zkušenost v širší oblasti lidských práv, dobrovolnická i 

placená práce, studium relevantních oborů) 
2 

2.​ Práce na kampaních (vytváření, organizace, vedení nebo účast na kampaních) 1 

3.​ Fundraising (zejména zkušenost s přípravou a implementací fundraisingových 
strategií) 

0 

4.​ Řízení – Governance (zkušenost člena/ky správní rady, dozorčí rady v soukromém, 
veřejném, neziskovém sektoru) 

0 

5.​ Strategické plánování (zkušenost s přípravou a implementací strategických 
dokumentů) 

0 

6.​ Síťování a znalost neziskového sektoru  2 

7.​ Znalost vize, mise a historie Amnesty (hluboká znalost AI, konkrétně znalost a 
zkušenost týkající se mezinárodního hnutí, aktivní zapojení do současných témat 
spojených s misemi AI) 

2 

8.​ Personalistika a rozvoj lidí (zkušenost na seniorní úrovni, včetně konzultací nebo 
profesní kvalifikace) 

1 

9.​ Monitoring a evaluace (zkušenost s přístupy, metodami) 1 

10.​ Finanční management (zkušenost s finančním managementem na seniorní úrovni, 
profesní kvalifikace) 

1 

11.​ Risk management, audit 0 

12.​ Marketing a Public Relations (zkušenost s přípravou a implementací 
marketingových a PR strategií, rozvoj značky nebo výzkum trhu) 

0 

 

 

 
 


