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JAK VAM MUZEME POMOCT SE VZDELAVANiM ZAKU A ZAKYN
0 LIDSKYCH PRAVECH?

» Zarazeni v RVP: Vychova k ob¢anstvi/Obcansky zaklad, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova
» CILOVA SKUPINA: Aktivity jsou uréeny pro vékovou skupinu 13-25 let. V pripadé workshopu Myty o zndsilnéni je doporuceny vék 16+ let.

OBJEDNEJTE SI NEKTERY ZAHRAJTE SI VE VYUCE ZAPOJTE VASI SKOLU DO
Z NASICH WORKSHOPU LIDSKOPRAVNI HRU MARATONU PSANi DOPISU

CELA CR
Hugo Zelenak
hugo.zelenak@amnesty.cz
+420 774 222 058

KONTAKT:
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WORKSHOPY 0 LIDSKYCH PRAVECH

Nase workshopy jsou zpoplatnéné, nicméné nechceme, aby omezené financni prostiedky Skoly byly prekazkou realizace workshopu.
Ceny najdete v objednavkovém formulari, kde miZete uvést, pokud mate problémy workshopy financovat. Po vyplnéni formulére
se Vam ozveme, doladime vSechny detaily a pfipadné najdeme spolecné feseni ohledné financovani.

UVOD DO LIDSKYCH PRAV

Workshop je vedeny formou zézitkovych aktivit, diskuzi a skupinové prace. Zaméfuje se na predani zakladnich
znalosti v oblasti lidskych prav. Zaci*kyné si osvoji zakladni pojmy, seznémi se s Vdeobecnou deklaraci lidskych prav,
vyzkousi si byt v roli lidi, kterym jsou upirana lidska prava, a budou mit moznost diskutovat o lidskych pravech u nas
i ve svété.

Délka: 90 minut (2 vyuéovaci hodiny)

Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, kde jdou presouvat lavice.

NENIi TO TAK, JAK TO VYPADA: MYTY O ZNASILNENI

Workshop se zaméfuje na boreni spoleCenskych mytd a nepravdivych predstav spojenych se znasilnénim. Za pomoci
aktivizatnich vyukovych metod dojde k seznameni s celkem Sesti nejCastéjSimi myty o znasilnéni. Celym
workshopem provazeji prostfednictvim videi dvé prezivsi znasilnéni, které jsou ochotné podélit se o svou zkuSenost.

Délka: 90 minut (2 vyuéovaci hodiny)
PoZadavky: Mistnost s dataprojektorem, kde jdou presouvat lavice. Mobilni telefony/tablety s pripojenim k internetu.

KLIMA A LIDSKA PRAVA

Zmény klimatu maji zasadni vliv na lidska prava miliond lidi. OhroZzuji pravo na Zivot, zdravi, dostupnost pitné vody,
potravin, bydleni a praci. Workshop zazitkovou formou predstavuje Zakim*kynim dopady klimatickych zmén u nas i
ve svété, véetné predikci do budoucnosti. Hodi se nejen do hodin obéanky a zaklad( spolecenskych véd, ale i do
hodin biologie nebo zemépisu.

Délka: 90 minut (2 vyucovaci hodiny)
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, kde jdou presouvat lavice.

WORKSHOPY OBJEDNAVEITE KLIKNUTIiM NA:

OBJEDNAVKOVY FORMULAR
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ZIVA KNIHOVNA

P¥i Zivé knihovné se Zaci*kyné setkaji s nékolika zajimavymi osobnostmi, lidmi z r(iznych mensin. Mezi tzv. Zivymi
knizkami jsou Romové, uprchlici, hendikepovani, lidé bez domova, LGBTI+ a dal$i. Ziva knihovna poméhéa prekonat
strach z nezndmého, nabouravéa zazité stereotypy a pfinasi osobni zkuSenost. A je velkym z&Zitkem!

Délka: 150 minut (3 vyuéovaci hodiny + prestavky)
Pozadavky: 2 mistnosti blizko u sebe s moznosti presouvat lavice, drobné obcerstveni pro hosty/Zivé knizky (kava, ¢aj, suSenky apod.)

UPRCHLICTVI A LIDSKA PRAVA

Workshop zkouma téma uprchlictvi z pohledu lidskych prav. Vénuje se pribéhu fizeni o udéleni mezinarodni ochrany,
véetn& porovnani s institutem docasné ochrany pro uprchliky*ce z Ukrajiny. Zaci*kyné si v rdmci rolové hry vyzkousi
azylovy proces v kiiZi uprchlik( i Grednik(, budou také moci vyjadrit své nazory v fizené diskuzi.

Délka: 90 minut (2 vyucovaci hodiny)
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, kde jdou presouvat lavice.

TRUE STORY

True Story je interaktivni vzdélavaci hra s pribéhy skute¢nych osobnosti dostupna ZDARMA pro mobil/tablet. Pro
ucitele*ky nabizime zdarma metodiku vyucovaci hodiny na 45 nebo 90 minut, nebo si miZete objednat workshop
vedeny naSimi lektory*kami. Vice informaci o True Story najdete na dalSi strané.

Délka: 90 minut (2 vyuéovaci hodiny)
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem. Mobilni telefony/tablety s pripojenim k internetu.

MARATON PSANi DOPISU

Maraton psani dopisli je celosvétova kamparn Amnesty International na podporu nespravedlivé véznénych a jinak
utiskovanych osob, kterd probihd kolem 10. prosince na Den lidskych prav. Ke kampani se mizZete pridat sami a
rovnou se registrovat na webu maraton.amnesty.cz, kde najdete i manual pro ucitele*ky a materialy do vyuky
ZDARMA. Nebo si mlzete objednat workshop od nas.

Délka: 90 minut (2 vyucovaci hodiny)
Pozadavky: Mistnost s dataprojektorem, kde jdou presouvat lavice.

WORKSHOPY OBJEDNAVEJTE KLIKNUTIM NA:

OBJEDNAVKOVY FORMULAR
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True Story je interaktivni vzdélavaci hra dostupna ZDARMA pro
mobil/tablet. Moderni, zabavnou a jednoduchou formou zprostied-
kovava pribéhy realnych lidi z rGznych mensin. Zaci*kyné hraji z
pohledu hlavniho protagonisty*ky a sami rozhoduji, jakym smérem se
bude pfibéh ubirat. Hra je doplnéna infoboxy s informacemi k tématu.

Diky hfe mlzete zaky*kyné pfi vyuce pro né blizkou a zabavnou formou
seznamit s tématy jako diskriminace, stereotypy, predsudky nebo je
uvést do konkrétniho lidskopravniho tématu. V aplikaci najdete &tyfi
rdzné pribéhy zalozené na vypravéni skute¢nych osob. Jednd se o
témata bezdomovectvi, autismu, znéasilnéni a uprchlictvi. K dispozici
je také anglicka verze aplikace, m(izete tedy aplikaci vyuzit i pfi vyuce
jazyk( a propojit predméty.

CASOVA DOTACE: Hrani jednoho pfib&hu zabere cca 25 minut.

POMUCKY: Mobily/tablety, instalace hry je rychld, ale je tieba pFipojeni k internetu.
METODIKA K VYUCOVACI HODINE: 45-90 minut (hrani hry a nasledna prace s pfibéhy),
je mozné objednat ZDARMA pies objednavkovy formular nize.
WORKSHOP: Miizete si také objednat rovnou cely workshop na 90 minut vedeny

lektory*kami Amnesty International.
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2 Ke stazeni na
| App Store

Nyni na
» Google Play

Nemas kde bydlet, tak trévis
prvni noc na laviéce v parku.
Bude nésledovat hodné

takovych noci...

TAKE TRUE STORY WORKSHOP | METODIKU OBJEDNAVEJTE PRES:

OBJEDNAVKOVY FORMULAR
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MARATON PSANi DOPISU

Maraton psani dopisti je nejvétsi lidskopravni mezinarodni akce, ke které se kazdorocné kolem 10.
prosince pfripojuji Skoly po celém svété. Verejnost i Zaci a Zakyné Skol piSi dopisy na podporu
nespravedlivé véznénych Ci jinak utlacovanych lidi. Cilem je spole¢né ru¢né napsat a poslat co nejvice
dopist s vyzvami vladam ¢i Gfadiim pfislusnych zemi a upozornit tak na porusovani prav konkrétnich lidi.

Maraton byva zaclenén jako vzdélavaci aktivita do vyuky jazyk(l, zemépisu a obdanské nebo vytvarné
vychovy. Organizaci Maratonu si mlzete vzit na starost vy nebo nékdo z zaki*kyn. Psat dopisy mizete v
hodinach nebo udélat stanek na chodbé Skoly, pfipadné akci spojit s néjakou vétsi Skolni akci.

CHCETE VEDET VICE 0 MARATONU A JAK HO USPORADAT U VAS VE SKOLE?

V RINU 2026 ORGANIZUJEME WEBINAR PRO ZAJEMCE*KYNE O MARATON
PRIHLASUJTE SE POD TIMTO ODKAZEM NEBO PRES OBJEDNAVKOVY FORMULAR.

MARATON
PSANi
DOPISO

AMNESTY

INTERNATIONAL

MANUAL PRO UCITELE*KY: ZDARMA nabizime vSechny materialy a MANUAL PRO UCITELE, kde najdete potiebné
informace o Maratonu psani dopisti a tipy (véetné aktivit do vyuky), jak Maraton usporadat u vas na Skole.

WORKSHOP: Na podzim si miZete obhjednat workshop k Maratonu na 90 minut vedeny Amnesty International.

Workshop miiZzete objednévat spolu s dalSimi workshopy pies objednavkovy formular.

PROC SE ZAPOJIT?

o Stanete se soucasti nejvétSi mezinarodni lidskopravni akce.

e Pomuizete lidem v nouzi a naulite své zaky*kyné spolecenské zodpovédnosti. Maraton méa velky
dopad, muZete se tak tésit z Uspéchll a ukazat zakim*kynim, Ze i oni mohou ovlivnit déni ve svété.

e Mnoho zak(*kyn si po Uc¢asti na Maratonu vice vazi demokracie a toho, v jak svobodné zemi zijeme.

e Na pfibézich konkrétnich lidi miZzete nazorné vysvétlit lidskopravni témata a priblizit Zzakim*kynim
souCasny stav lidskych prav ve svété.

DALSi INFORMACE, MATERIALY, MANUAL A REGISTRACI K MARATONU NAJDETE NA:

MARATON.AMNESTY.CZ/SKOLY
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CO DALSIHO NABIZIME

E-LEARNINGY A ONLINE KURZY — ZDARMA

AMNESTY ACADEMY
academy.amnesty.org

ZIVA KNIHOVNA ONLINE
amnesty.cz/zk-online

ZIVA KNIHOVNA

online
INTERATIVHI KUIRZ O MENSINACH, DISKRIMINACI A STEREOTYPECH

Interaktivni kurz o mensSinach, diskriminaci a stereotypech,
ktery navazuje na my$lenku Zivych knihoven a prevadi ji do
online podoby. Najdete zde realné pribéhy lidi z rldznych
mensin, situace z jejich Zivota, pfipady (ne)diskriminace a
nejcastéjsi predsudky a myty panujici o menSinach.
Manual, jak s webem pracovat ve vyuce, objednavejte pres
formular.

Vzdélavaci platforma, diky niz midzete projit nejrliznéjSimi
kurzy o lidskych pravech v rdznych svétovych jazycich.
Online, jednoduse a zé&bavnou formou. Kurz UVOD DO
LIDSKYCH PRAV jsme prelozili do &estiny. Dozvite se
spoustu zajimavych informaci a po jeho UspéSném dokonceni
dostanete certifikat. Mame pro vas také metodicky manual,
jak kurz pouzit v hodinach. Objednéavejte pres formular.

WEB S MATERIALY DO VYUKY 0 LIDSKYCH PRAVECH

www.lidskaprava.cz

Na webu najdete stovky materiald, které mlzete vyhledavat pomoci filtri, napfiklad podle témat, typd material(,
predmétl, zemi nebo Casové dotace. Jsou tam aktivity do vyuky, pribéhy, videa, informaéni materialy, vystavy a
mnoho dal§iho. Na tvorb& material&l spolupracovali ugitelé a ugitelky z réiznych $kol z Ceska i ze Slovenska, jsou
vyzkousené v praxi a pomUzou vam zaclenit slozitd témata lidskych prav do vyucovacich hodin.
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INFORMACNI MATERIAL:
Plakat diskriminace,
stereotypy, predsudky,
rasismus

B

VFSTAVA: Ceska stopa v
Amnesty pred rokem
1989 (i po ném)

PRIBEH: Jesica, preZivii
sexualniho zneuZivani

el

KOMIKS: Zrzava holka,
piib&h Natalie o autismu

DBRAZOVY MATERIAL:
Vieobecna deklarace
lidskych prav, karty do
vjuky

BT

MANUALY K ONLINE KURZUM A METODIKY OBEDNAVEITE PRES:

OBJEDNAVKOVY FORMULAR
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	WORKSHOP: Na podzim si můžete objednat workshop k Maratonu na 90 minut vedený Amnesty International. Workshop můžete objednávat spolu s dalšími workshopy přes objednávkový formulář.
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